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Capitolul
Nu-ti mai irosi viata cu lucruri
pe care nu le poti controla

Daca te lupti sd-ti schimbi viata, sa-ti atingi obiectivele
sau sa te simti mai fericit, vreau sd auzi asta: Problema nu
esti tu. Problema este puterea pe care le-o oferi, fard sd stii, altor
oameni.

Cu totii facem asta, adesea fard sd ne ddm seama. Faci
greseala de a crede cd, dacd spui ce trebuie, toata lumea va fi
multumitd. Dacd te dai peste cap ca totul sd iasd bine, poate
partenerul tdu nu va fi dezamagit. Dacd esti suficient de pri-
etenos, poate colegii tdi de munca te vor pldcea mai mult.
Daci taci, poate ¢3 familia ta nu-ti va mai judeca alegerile.

Stiu asta, pentru ca am trdit-o. Am petrecut ani de zile in-
cercand s3 fiu totul pentru toti ceilalti, gindindu-mi cd, dacd
as putea si fac suficient de mult, sd spun lucrurile potrivite si
s3-i fac pe toti fericiti, m-as simti in sfarsit bine in pielea mea.

Dar ce se intampld in schimb? Muncesti mai mult, te
pleci mai mult in fata celorlalti si te minimalizezi pe tine
insuti, ins3 cineva tot este dezamdgit. Cineva tot te criticd. $i
rimai cu sentimentul c3, indiferent cat de mult te-ai stradui,
nu este niciodatd suficient.

Ei bine, lucrurile n-ar trebui sa stea astfel. Aceasta carte
este aici pentru a te ajuta sa iti recapeti puterea. S nu-ti mai
irosesti timpul, energia si fericirea incercand sa controlezi
lucruri pe care nu le poti controla — cum ar fi parerile, stdrile
de spirit sau actiunile altor oameni — si, in schimb, sa te con-
centrezi asupra singurului lucru pe care il poti controla: tu.

Si jatd un lucru remarcabil: cind vei inceta sd mai ai grija
altora, iti vei da seama cd ai beneficiat de tot timpul si de
toatd energia de care ai avut vreodatd nevoie, doar cd, fdrd sa
stii, le-ai irosit.
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Da-mi voic sa-titprezint cea mai simpld si mai revoluti-
onara idee de viatd pe care am descoperit-o vreodata: teoria
Let Them.

Ce este teoria Let Them?

Teoria Let Them (teoria ,Lasa-i”) este despre libertate.
Doar doud cuvinte — ,lasd-i“ — te vor eiibera de povara de
a incerca sd dirijezi activitatea altor oameni. Cand incetezi
sa mai fii obsedat de ceea ce cred, spun sau fac ceilalti, ai In
sfarsit energia necesard pentru a te concentra asupra propriei
tale vieti. Atunci vei Inceta sd mai reactionezi si vei incepe
sd trdiesti.

In loc sd o iei razna incercand si ii dirijezi sau sd ii mul-
tumesti pe ceilalti, vei Invdta sd ii lasi pe ei s3 tie cum vor.

Deci, cum aratd acest lucru? Imagineaza-ti ca esti la servi-
ciu, iar colegul tdu este intr-o dispozitie proast3. In loc sd lasi
negativitatea lui sd te afecteze, spune doar: ,Lasd-1". Lasa-1
sd fie morocdnos. Nu este problema ta. Concentreaza-te pe
munca ta si pe cum te simti tu.

Sau poate cd tatdl tau face un alt comentariu despre ale-
gerile tale de viatd, si vorbele lui te lovesc ca o cirimida. In
loc sa-l lasi sa-ti distrugd ziua, spune: ,Lasd-l sa zica“. Lasa-1
sd aiba pdrerile lui. Ele nu schimba cine esti sau ce ai realizat
si nici nu-ti rapesc dreptul tdu de a lua decizii care te fac
fericit.

Adevirul este ca toti ceilalti cameni nu au nicio putere
reald asupra ta decat daca tu nu le-o dai.

latd de ce teoria functioneaza: cand incetezi sa mai in-
cerci sd controlezi lucruri care nu iti apartin, nu iti mai iro-
sesti energia. Iti recastigi timpul, linistea si concentrarea.
Realizezi ca fericirea ta este legata de actiunile tale, nu de
comportamentul, parerile sau starea de spirit a altcuiva.

Suna simplu, si chiar asa este. Dar te asigur cad aceasta
schimbare de abordare va rdsturna totul. Chiar daca se nu-
meste Teoria ,Lasd-i, aceastd carte este despre TINE si de fapt
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despte timpul sivenergia‘ta, pentrir’ca-acestea sunt cele mai
pretioase resurse pe care le ai.

Teoria Let Them te va invdta un lucru: cu cat ii lasi mai
mult pe ceilalti sd-si trdiasca viata, cu atat viata ta va deveni
mai buna. Si cu cat ii lasi mai mult pe oameni sd fie cine sunt,
s simtd ceea ce simt sau sd gandeascd ceea ce gandesc, cu
atat relatiile tale cu ei vor fi mai bune.

4 invdt cum sd-i las pe adulti sa fie adulti a fost un lucru
care mi-a schimbat viata. Si o va schimba si pe a ta, deoarece,
atunci cand vei inceta, in sfarsit, sd mai oferi puterea ta altor
oameni, vei vedea cata putere ai de fapt.

Dar poate cel mai surprinzdtor lucru despre teoria Let
Them este, inainte de toate, cum am descoperit-o.

Aproape ¢d mi-e rusine sd iti spun povestea.

Am descoperit ceva care mi-a schimbat intreaga abordare
a vietii la... un bal de absolvire a liceului. (Iatd o fraza pe care
nu credeam cd o voi scrie vreodata).

Balul de absolvire care mi-a schimbat viata

Nu stiu de ce, dar balurile de absolvire sunt foarte stre-
sante. Am trecut prin asemenea ocazii cu cele doud fiice ale
noastre, asa ci m-am gandit cd balul de absolvire al fiului
nostru, Oakley, va fi floare la ureche. M-am inselat.

Fiicele noastre fuseserd obsedate de fiecare detaliu timp de
luni de zile: rochii, parteneri de bal, coafuri, spray-uri de bron-
zat, machiaj, corsaje, inchirieri de autocare, petreceri dupa bal.
A fost ceva care pdrea sd nu se mai sfarseasca si am fost foarte
bucuroasi cand balurile lor s-au incheiat in cele din urma.

in schimb, fiul nostru nu era nici micar sigur cd el si
prietenii lui vor merge la bal. In ciuda insistentelor mele,
el nu ne-a comunicat niciun detaliu sau plan. (Stiu cd toate
mamele de biieti md inteleg si ma compdtimesc chiar acum.)

Si apoi, desigur, in sdptdimana balului, Oakley a decis cd
vrea totusi sd mearga. Totul a fost o invdlmadseala de ultim mo-
ment: smochingul, pantofii sport de firma pe care dorea sa-i
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poarte; logistica, Chiar pana si gdsirea unei partenere, un lucru
cu care fiicele noastre se chinuiserd luni intregi, a fost 13satd pe
ultimele doud zile. Cand ziua balului a sosit, in sfarsit, in mod
miraculos aveam smochingul, pantofii sport, partenera si loca-
tia fotografiilor de dinaintea balului. Cumva, ne-am ldsat, de
asemenea, convinsi sd gazduim petrecerea de dupd bal. Oau!

Chiar inainte de a ne grabi sd iesim pe usd, Chris i-a
aranjat papionul lui Oak pentru ultima oara. Fiica noastra
Kendall, care venise acasa de la facultate, s-a uitat la fratele ei
si a spus: ,Ardti grozav, Oakley!”

Am stat acolo si am savurat momentul. Intr-adevir, ce
tandr chipes devenise! Nu-mi venea sd cred cat de repede
zburaserd 18 ani. De asemenea, nu-mi venea s cred ci fiica
noastrd mijlocie, Kendall, mai avea putin si absolvea faculta-
tea, iar fiica cea mare, Sawyer, o absolvise deja si lucra acum
la 0 mare companie de tehnologie din Boston.

In timp ce stiteam in bucitirie, am Iisat acest fapt sa
mad copleseascd: timpul trecea si imi doream sd incetineasci.
Acesta este adevdrul crud despre timp. El va continua si
treacd, indiferent daca tu incetinesti sau nu ritmul. Timpul
pe care 1l petreci cu oamenii pe care ii iubesti este ca un cub
de gheata care se topeste.

Intr-un minut este prezent... In urmitorul... a dispdrut.

Si iatd tristul adevdr: nici tu si nici eu nu putem opri
cubul de gheatd sd se topeasca. Singurul lucru pe care il pu-
tem face este sd profitdim la maximum de timpul petrecut
aldturi de oamenii pe care ii iubim, cat il avem. In astfel de
momente, cdnd chiar ma opresc si iau o pauzd, intotdeauna
ma simt putin trista.

Nu stiu ce pdrere ai tu, dar eu simt ¢d md grabesc prin
viatd si nu-mi permit si ma bucur cu adevarat de ea. $i mi
agit atat de mult din cauza unor lucruri care nu conteaza,
incat stric scurtele momente petrecute aldturi de cei pe care
ii iubesc.

Chiar trebuia sd tiu atat de stresatd din cauza incurciturii
de ultim moment si sa md descarc pe Oakley? Nu.
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Suntsigurd-ca md'poti intelege,chiar dacd nu ai un copil
care merge la balul de absolvire. Poate cd ai ldsat comentariile
familiei tale sd distrugd o intreaga vacantd impreunad sau ai
fost atat de extenuat de munca sau de scoald, incat ai anulat
inci un plan de iesire in oras cu prietenii tdi. Iti poti irosi ani
din viata fiind distras de lucruri fdra sens sau de seri petrecute
la serviciu, lucrand pana tarziu. Este usor sa fii atat de stresat
de viatd, incat sd uiti cd scopul vietii in sine este sd o trdiesti.

In timp ce stdteam in bucdtdrie si il priveam pe Chris
cum ii aranjeaza papionul lui Oakley, am incercat sa anali-
zez totul. Am respirat adanc, m-am apropiat de Oak si I-am
imbratisat. M-am uitat la el si i-am spus:

— Esti atat de chipes!

— Multumesc, mamal

Apoi a vazut cdt era ceasul si a spus:

— Hei, trebuie sa plecam!

Si uite-asa acel moment minunat a dispdrut, iar timpul
s-a miscat din nou. Atat de ciudatd este viata. Intr-un minut
te plangi de trecerea timpului si te minunezi de cat de mari
au crescut copiii tdi, iar in minutul urmator te grdbesti sa-ti
gasesti cheile de masind si te enervezi ca IARASI a lisat cineva
vase nespalate in chiuveta.

Inainte si ies pe usd, am deschis frigiderul si am luat bra-
tara din flori, frumos decoratad, pe care o comandasem la
flordria locald si pe care partenera lui Oakley urma sa o poarte
la incheietura mainii. El a strambat din nas si a spus:

— Mama, ea nu vrea brdtara din flori. NU lua asta!

M-am uitat la el.

— Dar britara este atat de frumoasd! am spus. Esti sigur?

— Ti-am spus deja, a zis cd nu vrea brdtard.

— Fi bine, ce-ar fi sa o iau totusi la noi si, dacd vrea sd o
poarte, s3 0 poatd purta, iar dacd nu vrea, nu e nicio problema...

El a izbucnit, turios:

— Mama, te rog! Nu vreau sa o iei.

Mi-am dat ochii peste cap si am cdutat sprijin la fiica
noastra cea mare, Kendall. Ea a scuturat din cap si mi-a spus:
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— Mama, las-o'baltd. E nervos. $i nici nu o cunoaste prea
bine pe fata care o 'sd-i fie partenierd la bal. Nu-1 forta.

Recunosc cd am fost supdratd si poate chiar putin ranitd
sufleteste. Imi petrecusem o grimadd de timp cdutand pe
internet ce bratari pentru bal erau la moda si comandasem
pentru partenera lui Oakley ceva cu adevarat spectaculos.
Apoi imi facusem timp sd merg cu masina pand la flordrie, sd
iau brdtara si s-o pldtesc. Asadar incercasem sd fac ceva cu ade-
varat dragut, iar el, in loc sa fie recunoscdtor, tipa la mine. in
plus, era primul bal de absolvire la care participa — ce stia el?

Asa cd am bagat brdtara in posetd si am iesit pe usd spre
locul unde toatd lumea facea poze inainte de bal. Odatd
ajunsi acolo, Oakley ne-a facut cunostintd cu partenera lui,
care a scos floarea pentru rever si l-a intrebat pe sotul meu
Chris dacd o poate ajuta sd o fixeze. Fireste, eu nu m-am
putut abtine. Am bagat ména in poseta, am scos brdtara de
parca ar fi fost un bilet castigator la loterie si i-am spus fetei:

— Oakley a spus cd n-ai vrea sd porti asa ceva, dar ti-am
facut brdtara asta pentru orice eventualitate.

Fiul meu mi-a aruncat o privire infiordtoare si instanta-
neu mi-am dorit sa-mi fi tinut gura. S-a rasucit spre partenera
lui, cdutand fastacit o scuza:

— Stii, nu trebuie sd o porti neaparat...

Ea i-a intors privirea si a spus:

— E in reguld..., o voi purta.

Si atunci am observat cd isi facuse propria bratara, pe
care o purta deja la o mand. Kendall si-a dat ochii peste cap.
Chris s-a schimbat la fatd. Daca m-as fi putut evapora in acel
moment, as fi facut-o.

QOakley a luat cutia de plastic de la mine si i-a pus fetei
bratara la cealaltd mand pe care ea i-a intins-o cu amabili-
tate. Apoi Chris a prins floarea la reverul smochingului lui
Oakley. Am fdcut cateva fotografii, apoi, din senin, a inceput
sd ploud. Si prin ploaie, vreau sd spun... o ploaie torentiala.
Meteorologii nu prognozasera precipitatii, astfel incat nici-
unul dintre cei 20 de adolescenti imbrdcati la costum, cu
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cravatd neagrd;.si nicdi_parintiillorarecaveau vreo haina de
ploaie SAU vreo umbreld.

M-am gandit ca acesti copii vor fi MURATI pani la piele.
Dar ei nu pareau deloc deranjati. Au continuat sa vorbeasca
in grup, si atunci i-am auzit spunand:

— Deci ce vreti sa facem la cind?

M-am aplecat spre Oakley si i-am soptit:

— Oak, voi nu aveti rezervare pentru cina de dinaintea
balului?

— Nu.

M-am uitat la sotul meu si l-am intrebat bulversata:

— Nu au o rezervare pentru cina?

El a scuturat din cap si a spus:

— Cred ca nu.

Acest lucru nu a parut insa sa-i deranjeze nici pe sotul meu
si nici pe fiul meu. Pe mine, in schimb, m-a deranjat. Cum
naiba 20 de tineri nu aveau nicio rezervare sau planutri pentru
a manca inainte de bal? Fiicele noastre se ocupasera de asta cu
muite luni in avans. Qak si prietenii lui continuau sa discute
in grup despre optiunile lor. M-am uitat la ei si i-am intrebat:

— Deci ce aveti de gand sd faceti la cina?

Oakley s-a Intors spre mine si a spus, cu tonul degajat pe
care numai un adolescent il poate avea:

— Cred cd o sd mergem la Amigos.

Taqueria Amigos este un local cu taco, mic si grozav,
din centrul orasului..., dar nu are mai mult de patru mese.
Intregul local este de marimea unui sopron. Toate mamele
au inghetat si chiar si tatii puneau acum la indoialad acest
plan. Douazeci de adolescenti cu costum si cravatd neagra
planuiesc sa iasd in furtuna asta fard umbrele sau pelerine de
ploaie la un fast-food in care s-ar fi putut inghesui cel mult
zece dintre ei... inainte de bal?! Nu m-am putut abtine.

Stii sentimentul acela cand corpul tau este cu doi pasi
inaintea ta si pur si simplu nu te poti opri sd zici sau sa faci
ceva irational? Trebuie sa spun, in apdrarea mea, ca nu am
fost singurul pdrinte care a intervenit. Zeci de parinti isi
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asaltaserda acum copiii,|incercand sa preia controlul asupra
situatiei. Mi-am 'scos teleforiul si-am inceput sd caut restau-
rante care ar putea face o rezervare pentru o masa de 20 de
persoane.

Nimic... Nu era nimic. Simteam privirile lui Kendall
atintite asupra mea. Stdtea acolo in timp ce eu strigam catre
ceilalti parinti:

— Nu gasesc o rezervare nicaieri. O sa caut o pizzerie care
livreaza aici.

Si atunci Kendall s-a intins si m-a apucat de brat, m-a tras
spre ea si m-a privit in ochi.

— Mama, dacd Oakley si prietenii lui vor sd meargd la un
taco-bar pentru cind, LASA-I!

— Dar localul e prea mic ca sa incapa toti..., se vor uda,
am spus eu.

— Mami, LASA-1 s3 se ude!

— Dar pantofii lui noi se vor strica.

— LASA-I sa se strice!

— Kendall, sunt noi!

— Mamal! Esti enervanta. LASA-I si apard la bal in smo-
chinguri si rochii ude! LASA-I s meargd sd minance unde
vor! Este balul lor. Nu al tau. Las-o balta!

LASA-L

Efectul a fost imediat. Ceva din interiorul meu s-a inmu-
iat. Simteam cum dispare tensiunea, mintea mea a incetat
sd se mai agite si stresul de a incerca sa controlez ceea ce se
intdmpla s-a evaporat. De ce trebuie sd md implic? De ce
trebuie sd gestionez aceastd situatie? De ce sd nu-mi fac griji
pentru ce voi pregdti la cina diseard, mai degraba decat pen-
tru ce fac ei? De ce ma stresez in legaturd cu ei?

LASA-I! Este balul lor, nu al tiu. Nu-i mai controla, nu-i
mai judeca, nu-i mai dirija, ci doar LASA-I!

Asa c# asta am ficut. In timp ce ceilalti parinti continuau
sd incerce sd le impuna copiilor ideile lor, m-am apropiat de
Oakley si i-am zambit.

— Ce facem acum? m-a intrebat el.
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— Uite 40 de/dolari-pentru'/Amigos, i-am spus. Sa ai un
bal grozav!

El a zambit larg, m-a imbratisat cu toata puterea si a spus:

— Multumesc, mama! Asa va fi.

Apoi am privit cum Oak si partenera lui au iesit pe usa, in
ploaia torentiald. [-am privit cum alergau prin furtund, cum
stropeau cu noroi rochia ei si cum apa ii fdcea praf pantofii
lui cei noi. Si nu mi-a pasat. De fapt, a fost destul de drdgut.

Habar nu aveam ca acel moment avea sa-mi schimbe
fundamental intreaga abordare a vietii.

,Lasa-i”... Ce idee uimitoare

In decurs de o siptimani, nu mi-a venit sd cred cat de
diferit ajunsesem sda md simt. Am inceput sd aplic ideea In
tiecare situatie in care simteam stres, tensiune sau frustrare...
si a fost amuzant sd-mi dau seama cd aproape intotdeauna
era vorba despre alti oameni.

I am ldsat pe ai mei sd intarzie la absolut toate eveni-
men-tele la care am mers.

Am ldsat o pe bunica sa citeasca stirile cu voce tare: ,Ai
auzit de asta...?”

[ am ldsat pe oameni sad urascd fotografia pe care tocmai
0 postasem online.

L am ldsat pe Oakley si fie supdrat cd nu i dau voie sd stea
pana tarziu in seara asta.

I am ldsat sd lase vasele in chiuvetd.

I am ldsat sd repare soseaua luni dimineata, cand fac
naveta.

Mi am lasat rudele sd mi judece cariera.

Am ldsat o pe soacra mea sd nu fie de acord cu felul in
care imi educ copiii.

[-am ldsat sd ramana fard covrigi la brutdrie.

Am lasat cainele vecinului sd latre toata ziua.

De fiecare datd cand am spus ,lasd-i”, a functionat. Am
simtit cd ma inmoi. Era ca $i cum nu-mi mai pdsa si eram
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ciudat de deasupra‘tuturor. Lucrurile care inainte ma scoteau
din sdrite acum pur si simplu... nu ma mai deranjau deloc.
Oamenii care de obicei ma enervau la culme... pur si simplu
nu mai erau. Controlul strdns pe care pand atunci il exercita-
sem asupra vietii a inceput sa slabeascd. Situatiile de la serviciu
care ma stresau ori care mi ficeau sd ma duc acasd si sd md
plang familiei s-au topit, parcd, in fata mea. Spatiul din creier
care candva fusese inundat de griji stupide, nepldceri si drame
era acum disponibil pentru lucruri mai importante.

Cu cat spuneam mai mult ,lasd-i”, cu atat imi dideam
seama cd multe dintre lucrurile care md Ingrijoraserd pand
atunci nu meritau nici timpul meu, nici atentia mea. Si reali-
zam 3 nu toatd lumea merita energia mea. A fost ca o eliberare.

Cu cat spuneam mai mult ,lasd-i“, cu atat aveam mai
mult timp pentru mine. Timp sd gandesc. Timp sd respir.
Timp sd mi distrez. Timp pentru ceea ce conta pentru mine.
Timp sd am grijd de mine.

M4 simteam in sfarsit in largul meu, fericitd si concen-
tratd. Impactul a fost de netdgaduit. Chiar si sotul meu, Chris,
a observat: ,Pari diferitd“. Si adevarul este cd md simteam
diferitd. Aveam o stare de bine atit de intensd, incat a trebuit
si o impdrtdsesc online. Asa cd am postat pe retelele sociale
un videoclip de 60 de secunde in care explicam teoria Let
Them. [ata ce am spus:

Dacd prietenii tdi nu te invitd la brunch in acest weekend,
LASA-1. Dacd perscana de care esti cu adevdrat atras nu este irite-
resatii de o implicare serioasd, LAS-O. Cand copiii tdi nu vor sd se
trezeascd si sd meargd cu tine la un anumit eveniment saptamana
asta, LASA-L Irosim prea mult timp si prea multd energie pentru a-i
forta pe ceilalti si corespundd agteptarilor noastre. §i adevarul este
cd, dacd altcineva — o persoand cu care te intdlnesti, un partener de
afaceri, un membru al familiei — nu este asa cum simfi tu nevoia
s fie, nu incerca sd il fortezi si se schimbe. Lasd-i sd fie ei ingisi,
pentru cd ei iti vor dezvilui cine sunt cu adevdrat. LASA-I, si apoi
poti alege ce sd faci in continuare.



Nu-ti mai irosi vigta cu lucrugi pe care nu le poti controla

in 24.-de orepmai mult de 150milivane de oameni vizu-
serd clipul. Intr-o siptimand, numdrul lor a ajuns la 60 de
milioane, iar videoclipul a fost comentat de zeci de mii de
persoane. Televiziunile de stiri au inceput sa scrie articole
despre teoria Let Them si despre eficienta ei. Oameni din
intreaga lume au inceput sd-mi inunde e-mailul si mesageria
vocald cu intrebari, povesti si exemple despre modul in care
o foloseau. Psihologii si psihoterapeutii au scris articole pe
blog despre ea.

Am fost atat de impresionatd de reactia imediata, incat
am inregistrat un episod de podcast despre teorie si despre ex-
perienta mea in utilizarea ei. Acest episod a dobandit o viatd
proprie. A fost distribuit de atat de multe ori, incat Apple l-a
clasat al saselea episod de podcast al anului, ca distribuire la
nivel global.

Acesta a fost doar inceputul, pentru cd apoi au inceput sd
apard tatuajele ,Lasa-i“!

O multime de tatuaje ,Lasd-i“...
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