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Mel Robbins

DX-mi voie s5-ti prezint cea ntai simp15 gi mai revoluti,
onari idee de viatl pe care am descoperit-o vreodatS: teoria
Let Them.

Ce este teoria Let Them?

Teoria Let l'hem (teoria ,,Las5-i") este despre tribertate.
Doar doul cuvinte - ,,las5-i" -- te vor eiibera de povara cle

a incerca sd dirijezi activitatea altor oarnerri. CAnd incetezi
sX mai fii obsedat de ceea ce creci, spun sari fac ceilalfi, ai in
sf0r;it energia necesarl pentru a te concentra asupra propriei
tale vieti. Atunci vei inceta si mai reactionezi si vei incepe
si triie;ti.

in loc sX o iei tazna incercdnd sX ii clirijezi sau sX ii rnul-
tumesti pe ceilalti, vei invita sI ii la;i pe ei sI fie cum vor.

I)eci, cum aratl acest iucru? lmagineazS-ti cI esti la sen'i-
ciu, iar colegul tlu este intr-o disprozilie proastS. in loc s5 la;i
negativitatea lui si te afecteze, spune doar: ,.l,as5-1". Las5-l
sI fie morocdnos. Nu este problema ta. Conr:entr:eaz5-te pe
munca ta gi pe cum te sirnli tr:.

Sau poate cI tat5l tlu face un alt cornentariu despre aie-
geriie tale de viat5, si vorbele lui te lor,,esc ca o cirirnidS. in
loc s5-1 la;i sX-ii distrugS ziua, spune: ,,l.as5-1 sX zicd". Las5-i
s5 aibS plrerile lui. Ele nu schimb5 cine egti sau ce ai reaiizat

;i nici nu-li rlpesc dreptui tiu de a lua ciecizii care te fac
fericit.

Adevlrul este cI tofi ceilalli oameni nu au nicio putere
real5 asupra ta decAt dacl tu nu ie-o dai.

IatI cle ce teoria funcfioneazX: cAncl incetezi sI mai in-
cerci sX controlezi lucruri care nu iyi a;rarlin, nu ili nrai iro-
sesti energla. i1l recAstigi timpul, linistea si concentrarea.
llealizezi cX fericirea ta este iegat5 cie acliunile tale, nu de
comportaruelrtui, pil:eriIe sau starea der spirit a altcuirra.

SunX simplu, si chiar a)a este. Dar te a:;igur cI aceastl
schimbare de abordare va rlsturna totr:i. Chiar daci se nu-
rne;te Teorirt ,,Losn-i", aceastl cafie este clespre'IlN!) 1i de fapt

Ntt-ti moi iro: : -

despre timpul ;i energia ta, pentl
prefioase resurse pe care le ai.

'l'eoria Let f'hem te va invita
mLrlt pe ceilalli si-;i trliascE r iat ;
rnai bun5. fi cu cAt ii lasi rnai t.t.tuit

sI simtl ceea ce simt sau sd gAn.

atAt relafiile tale cu ei l'or fi ntai L

Si inv5l cum s5-i las pe adr.rlti

care mi-a schimbat viata. $i o r-a s,

atunci cdnd vei inceta, in sfArsit. :

oameni, vei vedea cAtX putere ai .
Dar poate cel mai surprtnzat

Them este, inainte de toate, cut"t'l

Aproape cI rni-e ru;ine sI iti :

Anr descoperit ceva cat'e ltti-,,
a vielii Ia... un bal de absoh'ire a -

nu credeam cI o voi scrie vreotlai

Balul de absolvire care mi-a sch

Nu ;tiu de ce, dar balurile de

sante. Am trecut prin asemenea ,-

noastre, a;a cI m-am g;indit ci i

nostru, Oakley, va ti floare la r:rci
Fiicele noastre fuseserS obsecia

lr.rni de zile: rochii, parteneri de ba

z-at, machiaj, corsaje, inchirieri dt .

A fost ceva care pirea sI nu se n-La

bucuroasl cind balurile lor s-a'.i r'r

in schimb, fiul nostru nll er

prietenii lui vor merge lr hal i:

ei nu ne-a comunicat nicir-tn dei:
mamele de bXieli mX infeleg si rl;

fi apoi, desigur, in sdptSrlrart

vrea totu;i sI mearg5.'fotul a fost r

ment: smochingul, pantofil sport
26
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ivlel Robbins

Lloarte, logistica. Chiar pAnI ;i glsirea unei partenere, un lucru
cu care fiicele roastre se chinuiser5 luni intregi, a tost ISsatI pe
ultirieie dou5 zile. CAnd ziua balutrui a sosit, in sf6rsit, in mod
miraculos aveam smochingul, pantofii sport, partenera si loca-

fia fotografiilor de dinaintea balului. Cumva, ne-art i5sat, de
asemenea, convinsi si glzduim petrecerea de dupX bal. Oau!

Chiar inainte de a ne grSbi sX iesim pe u;X, Chris i-a
araniat papionul lui Oak pentru uitima oar5. Fiica noastr5
Kendall, care venise acasS de ia facultate, s-a uitat la fratele ei
si a spus: ,,Ar5ti grozav, Oilkleyl"

Am stat acolo qi am savurat momentul. intr-adevdr, ce
tinlr chipes devenisel Nu-mi venea sX crecl cAt de repecle
zburaserS 18 ani. De asemenea, nu-rni venea sI cred cX fiica
noastr5 miilocie, Kendall, mai avea pufin ;i absohrea faculta-
tea, iar fiica cea r]1are, Sawyer, o absolvise deja ;i lucra acurn
la o rnare companie de teht-iologie din Boston.

in timp ce stlteam in l-.'uc5t5rie, arn lSsat acest fapt sX

mI coplegeascS: tirnpul trecea ;i'rmi doream sI incetineascX.
Acest.a este atler,Srul crud despre timp. El va continua sd

treacS, indiferent dacS tu incetinesti sau nu ritmul. Tirnpul
pe care il petreci cu oamenii pe care ii iubesti este ca un cub
de gheafE care se tope;te.

intr-un minut este prezent... in urmdtorul... a clisplrut.
$i iati tristul adevlr: nici tu si nici eu nu putem opri

cubul de gireafd sI se topeascS. Singurul lucru pe care il pu-
tem face este sd profit5m la maximum de timpul petrecut
alSturi de oarnenii pe care ii iubim, cAt ii avem. in astfel de
rnomente, cAnd chiar mI opresc si iau o pauzl, intotdeauna
mI simt putin trist5.

Nu ;tiu ce plrere ai tu, dar eu simt cE mI grihesc prin
vialX si nu-mi permit sX mI bucur cu ader.Srat de ea. $i mI
agit atAt de muit din cauza unor lucmri care nu conteazS,
incAt stric scurtele momente petrecute al5turi de cei pe care
ii iubesc.

Chiar trebuia s5 fiu atAt de stresatl clin cauza incurclturii
de ultim rnoment si sI rn5 descarc pe Oakley? Nu.

Nu-,ti ma! irosi ,. ;.:

$unt sigurl cI nr5 poli inteies,
care merge la balul de alrsolr,ire. P,:

familiei tale s5 distrugi cr intreag:
fost atAt de extenuat de mur-rci sar

incd un plan de ie;ire in orat cli pr
ciin viaf5 fiind distras de lucruri far
1a servicriu, luc-rind pAni tArziu, Es

de viat5, incAt sX uiti cI scopul r-ie

in tin"lpr ce stlteam in bucit5
cum ii arunieazd papionui 1ui C)al

zez totul. Am respirat ad6nc, I'r-i-er

imbrdtisat. M-am uitat la el si i-an
"- E;ti atAt de chipesl

- Mulfumesc, mamll
Apoi a vdzrtt cAt era ceasul si a

-- Hei, trebuie sI pleciml
Si uite-a;a acel moment mini

s-a miscat din nou. Atit de ciudat,
te plAngi de trecerea timpului si t,
au crescut copiii t5i, iar in rninutr-
gdse;ti cheile de masinX gi te enen.,

','ase nespSlate in chiuvetS.
inainte sI ies pe usd, ant descit

tara din flori, frumos decoratl ;

llorSria localS si pe care partenera I

1a incheietura miinii. lil a strAmb:

- Mam5, ea l1u vrea britari d

M-am uitat la el.

- Dar brdtara este atAt de frui

- ]i-am spus deja, a zis cI nu

- Ei bine, ce-ar fi sI o iau totr
poarte, sd o poati purta, iar daci nr,r '

El a izbucnit, tirrios:
-- Mam5, te rog! Nu vreau si r

Mi-am dat ochii peste cap sl

noastrS cea mare, Kendall. Ea a scl,

28
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lv4el Robbins

- l\4am5, las-o ba1t5. E nervos. $i nici llu o curloa;te prea

bine pe fata care o s5-i fie partenerd la bal. Nu-l forfa.
Recunosc cX am fost supXratX si poate chiar pulin r5nitX

suflete;te. imi petrecusem o grlmadl de timp clutdnd pe

internet ce br515ri pentru bal erau la modS ;i comandasetn
pentru partenera lui Oakley ceva cu adev5rat spectaculos.
Apoi imi ficusem timp sX merg cu ma;ina pdn5 la flor5rie, sd

iau brltara ;i s-o pl5tesc. AEadar incercasem sI fac ceva cu ade-

vlrat drdguf, iar el, in loc sI fie recuuoscStor, lipa la mine. in
plus, era prirnui bal rle absolvire la care participa -- ce ;tia el?

A;a cd am blgat brltara in po;et5 si am ie;it pe usd spre

locul unde toati lumea flcea poze inainte de bal. Odatl
alun;i acolo, Oakley ne-a flcut cuno;tinf5 cu partenera lui,
care a scos floarea pentru rever si l-a intrehat pe snlul meu
Chris dacl o poate ajuta sX o fixeze. Fire;te, eu nu m-am
putut abfine. Arn bSgat mdna in posetd, arn scos brSlara de

parcl ar fi fost un biiet cA;tig5tor la loterie si i-am spus fetei:

- Oakley a spus cI n-ai vrea sX porli asa ceva, dar ti-am
fdcut br[fara asta pentru orice eventualitate.

Fiul meu mi-a aruncat o privire infiorltoare si instanta-
neu mi-am dorit s5-mi fi |inut gura. S-a rlsucit spre partenera
lui, clutdnd f6stAcit o scuz5:

- $tii, nu trebuie sI o porti neap5rat...
Ea i-a intors privirea ;i a spus:

- E in regulX..., o voi purta.

$i atunci am observat cI i;i flcuse propria br5tarS, pe

care o purta deia la o mdn5. Kendall ;i-a dat ochii peste cap^

Chris s-a schimbat la fa!5. Daci rn-a; fi putut evapora in acel

moment, a; fi fScut-o.
Oakley a luat cutia de plastic de la mine si i-a pus fetei

brilara la cealaltd mAnI pe care ea i-a intins-o cu amabili-
tate. Apoi Chris a prins floarea la reverul smochingului lui
Oakley. Arn f5cut citeva fotografii, apoi, din senin, a inceput
sI piou5. $i prin ploaie, vreau sX spun... o ploaie torential5.
Meteorologii nu prognozaser5 precipitatii, astfel incit nici-
rur-rul dintre cei 20 de aclolescenti imbrlcali la costurn, cu
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Ntr- i mci irosi ,,: .:

r:ravatl neagr5, si nici plrintii ic,

pioaie SAU vreo umbrelS.
\,{-amgAndit cX acesti copii r t-

Ilar ei nu p5reau deloc cleranjati
in grup, si atunci i-am auzit slruni

- lleci ce vrefi s5 facem la cir:
VI-am aplecat spre 0ak1e1.si i-

- Oak, voi nu aveti rezeri'arc
'ralului?

- Nu.
M-am uitat la solul meu sr 1-ar

- Nu au o rezervare pentru c^

F,l a scuturat dirr cap gi a splls:

-- Cred ci nu.
Acest iucru nu a plrut insl s5-i ,

ri nici pe fiul rneu. Pe mine, in sc

iaiba 20 de tincri nu aveaLl nicio rt
a mAnca inainte de bal? Fiicele nca
rnulte luni in avans. Cak si prietrr
in grup despre opliunile lor. lll-ant

- Deci ce aveli de gAnd sI fac

Oakley s-a intors spre tnine 'i .

.are numai un adolescent ii poate

- Cred cd o sX mergem la -\nr
Taqueria Amigos este un 1oc,

L.1in centrui orasului."., dar nu are

intregui local este de mlrimea lrn
,rr.i inghetat si chiar ;i talii pllnc;
:1an. Doulzeci de adolescenti cir

inuiesc sI iasl in furtuna ast.r 1.1

,-,1oaie ia un fast-food in care s-ar

rrce dintre ei... inainte de ba1?l \r
ftii sentirnentul acela c-And ci

naintea ta qi pur si simpiu nu te I
--,r\-.i irational? f'rebuie sX spun. ir
-)st singuml plrinte care a irLter
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asaltaserX acum copiii, incerciind sX preia controlul asupra
situafiei. Mi-anr scos telefonul li afil inceput sI caut restau-

rante care ar putea face o rezervare pentru o rnash cle 20 cle

persoane.
Nimic... Nu era nimic. Sirnleam privirile lui Kendall

atintite asupra mea. St5tea acoio in timp ce eu strigam cXtre

ceilal!i pErinfi:

- Nu gdsesc o rezervarer niciieri. O si caut o pizzerie care

livreazl aici.

$i atunci Kendall s-a iutins si m-a apucat de braf, rn-a tras

spre ea gi m-a prirzit in ochi.

- N4amX, daci Oakley ;i prietenii lui vor sX meargd la un
taco-bar pentru cin5, LASA-I!

- l)ar locaiul e prea rnic ca sX incap5 toli..., se vor uda,

am spus eu.

- ]v{amf,, LASi-i sX se udel

-- Dar pantofii lui noi se vor strica.

- LASA-I sd se stricel

- Kendall, sunt noil

- MamS! Egti enervantS. LASA-I sI apard la bal in smo-

chinguri ;i rochii udel LAS.[-I si rnearg.l sI minince unde
vorl Este baiul lor. Nu al t5u. l.as-o baltdl

LAS,[-I"
Efectul a fost imediat. Ceva din interiorul lneu s-a inmu-

iat. Simfeam cum dispare tensiunea, mintea mea a iircetat
sI se mai agite ;i stresul de a incerca sI controlez ceea ce se

intAmpla s-a evaporat. De ce trebuie sX mX implic? l)e ce

trebuie sI gestionez aceastl situafie? De ce si nu-rni fac griji
pentru ce voi preglti la cind disearX, mai degrabl decdt pen-

tru ce fac ei? De ce mX stresez in legiturX cu ei?

LASi-Il Este balul lor, no al tdtr. Nu-i mai controla, nu-i
mai judeca, nu-i mai dirija, ci doar LASA-II

Aqa cX asta am ficut. in timp ce ceilalli plrinfi continuau
sf, incerce sX le impunl copiilor ideile lor, m-am apropiat de

Oakley;i i-am zdmbit.

- Ce facem acum? m-a intrebat el.
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Nu-ti moi irosi vtot

- Uite 40 de dolari pentru .

:,al glozavl

El a z6mbit larg, m-a imbrdtis

- Mulfumesc, mamll Asa r-;
Apoi am privit cum Oak si pa

oloaia torentialS. I-am privit cr,rn

,\tropeau cu noroi rochia ei si cr-r

iul cei noi. $i nu mi-a p5sat. De i
Habar nu aveam cI acel mc

lundamental intreaga abordare a

,,Lasd-i"... Ce idee uimitoare

in decurs de o sdptXmAnS, r.r

.liferit ajunsesem sI mI simt. \r
iiecare situatie in care simteam st

si a fost amuzant s5-mi dau sear

era vorba despre alti oameni.
I am l5sat pe ai mei sI intar

nlen-tele la care am mers.
Am lSsat o pe bunica sI cltea

auzit de asta...?"
I am lSsat pe oameni sd urasc

,,r postasem online.
L am iSsat pe Oakley sX fie sup

pAnd tdrziu in seara asta.
I am 15sat sd lase vasele in chl
I am lSsat sI repare sosearla

lraveta.
Mi am l5sat rudele sX mi ir-rde
Am lSsat o pe soacra mea sI

care imi educ copiii.
I-am l5sat sX rdmAnX flrd cor r

Am lf,sat cAinele vecinuiur si
IJe fiecare datl cAnd am sp,.is

sirnfit cI mI inrnoi. Era ca si cr.ir
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Mei Robbins

ciuclat de deasupra tuturor. l,ucrurile care inainte nli scoleau

din sf,rite acum pur;i simplu... nu mX mai deraniau deloc"

L)amenii care de obicei mf, enervau la culme... pur;i simplu

nu mai erau. Controlul strAris pe care pAnE atunci tl exercjta-

sem asupra rrielii a inceput sI slSbeascf,. Situaliile de la serviciu

care m5 stresau ori care mi flceau sI mi duc acasl ;i sI rr5
ptAng familiei s-au topit, parcX, in fata rnea. Spatiui din creier

care c6nclva tttsese inundat de griii stupide, nepl5ceri ;i drame

era acum disponibil pentru lucruri mai importante.
Cu cAt spuneam mai mult ,,las5-i", cu atAt imi dlcleam

searna cX multe dintre lucrurile care mI ir-rgriioraser5 pdnl
atunci nu meritau nici timpui meu, nici atentia mea" $i reali-

zam cX nu toatl lttmea merita energia mea. A fost ca o eiiberare"

Cu cdt spuneam mai rririlt ,,lasd-i" , cu atit aveam rnai

mult timp pentlu mine. 'fimp s5 gAndesc. Timp sI respir.

f imp sI mi distrez. Timp pentru ceea ce conta pentnl mine.

T'imp sI am grij5 de tnine.
MI simleam irr sfAr;it in Iargul meu, fericiti ;i concen-

trat5. Irnpactui a fost de netXglduit. Chiar 9i soful meu, Chris,

a observat: ,,Pari diferitS". Si adevlrul este cI mI simleam
diferit5. Aveam o stare de bine atdt de intensS, incAt a trebr-rit

sX o implrtS;esc online" A;a cE am postat pe relelele sociale

un vicleoclip de 60 de secunde in care explicarn teoria Let

Thern. IatI ce am spus:

Dacd prietenii tdi nu te inviti la brtutclt tn scest u'eekencl,

LASA l. Dacd persaantt de core efi ru aclevdrat atras ntt este itite'

resati tie o implicare serioasd, LAS-A. CAnd cttpiii tiii rut vor sd se

trezeasci ;i sit meargd cu tine la w tmumit eveniment sdptitrnfuta

asta, I,ASA-1. Irosint preo rruilt timp fi prea multd energie pentru a-i

fo(n pe ceilalti sd corespLutdd a;teptdrilor noastre. $i adevdrul este

cd, tlacd altcinevs - o persoand at care te int(ilnesti, un partener r)e

afaceri, wt mentbnt al familiei - nu este asa cutn sinti ttt rtevoia

sd [ie, rut ?ncerca sd il fortezi sti se schirube. Lasd-i sd fie ei htsi;i,

pentru cd ei ifi vor tlezvdhti cine stmt cu ttdevdrai. LASA-|, si ttptti

pofi alege ce sd fdci tn cantinusre.
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Nu-,ti mai lrost :.-

in 24 de ore, mai mult de 15

seri clipul. intr-o s5pt5mAnd n'.r

milioaneo iar videoclipul a fost c

Dersoane. Televiziunile de stiri a

rlespre teoria Let Them si despr.
intreaga lume au inceput s5-mi i:t
i ocalX cu intreblri, pove;ti 5i ere
o foloseau. Psihologii ;i psihotet
l:1og despre ea.

Am fost atAt de impresionati
am inregistrat un episod de podcar

perienfa mea in utilizarea ei. -{ces

proprie. A fost distribuit de atat d
clasat al ;aselea episod de podcas

nrvel global.
Acesta a fost doar inceputul, p

apari tatuajele,,Las5-i" I

!._)

O muifime de tatuaje ,,l,asa-1
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